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«Обо всем в жизни можно написать, 
если у вас хватит мужества, что-
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 Сильвия Плат  
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   Всю жизнь перед нами стоит выбор: куда 

пойти, кем стать, и даже, что съесть? Когда 

мы выбираем что-либо, мы обычно делаем 

это для своего счастья, прислушиваемся к 

себе. Иногда нам хочется переложить выбор 

на другого человека, избежав ответственно-

сти, но всѐ равно в конце концов только нам 

приходится его совершать.  Я думаю, делая 

выбор, мы должны быть уверены, что его ре-

зультаты будут хорошими не только для нас, 

но и для других. 

Мне вспоминается врач из моей любимой 

дорамы «Потомки солнца». Когда случилась 

катастрофа, перед ней предстал выбор: спа-

сти одного мужчину или другого. Один из 

них был придавлен обрушившейся крышей 

здания, а другой пронизан балкой. Они бы-

ли связаны, поэтому если начать освобож-

дать одного — погибнет другой. Главной ге-

роине пришлось выбирать, кого из них спа-

сти. От еѐ выбора зависели жизни других 

людей и их будущее счастье. В этот момент 

человеку очень 

трудно опреде-

литься, кого вы-

брать, но всѐ же он 

должен это сде-

лать. И она посту-

пила также. Одно-

го из мужчин спас-

ли, а другой погиб. 

Героиня ещѐ долго 

вспоминала про 

этот случай, но не винила себя, так как она ни 

в чѐм не виновата. 

Мы можем жалеть о некоторых выборах, 

которые совершили. Но никто не должен нас 

обвинять, ведь в этот момент нам тоже было 

трудно. Никто не знает, как мы себя чувство-

вали тогда и почему решили сделать такой 

выбор. Не нужно зацикливаться на этом, а 

нужно продолжать жить дальше.  

Стр. 2 

Жизненный путь – это постоянный выбор  

S U NN Y  N E WS  

Соня Бердюгина 

Что значит быть счастливым?  

     Каждый человек хочет быть счастли-

вым. Все понимают счастье по-разному. Что 

же такое счастье?  

     В детстве для нас счастье — это когда 

купят новую игрушку 

или разрешат погу-

лять на час дольше. 

Для школьников это 

каникулы или не-

предвиденные выход-

ные. Для молодѐжи 

это свободное время, 

вечеринки с друзья-

ми. Когда мы стано-

вимся чуть старше, 

счастье приносят уже другие вещи. Взрослые 

люди о счастье могут сказать намного боль-

ше. Например, ветераны войны. Они пережи-

ли очень многое, и некоторые из них чудом 

остались живыми. И для них счастье — это 

просто жить. Дышать, проснуться, есть. 

    Счастье — оно здесь, оно рядом, глав-

ное, его увидеть и не прогадать момент. Для 

меня счастье — это проводить время с близ-

кими мне людьми.  

Лена Митькина 
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Что такое любовь? Любовь — чувство, 

глубокая привязанность и устремлѐнность к 

другому человеку или объекту. Любовь может 

быть разной: дружеской, материальной, ро-

мантической и т.д. 

Думаю, что каждому хочется, чтобы о 

нѐм заботились, чтобы всегда был человек, с 

которым ему комфортно, который мог бы 

поддержать в трудную минуту, посмеяться, 

когда надо, а также поплакать вместе. Навер-

ное, в этом и заключается любовь... 

Тяжело жить без дружеской любви. 

Знать, что рядом с тобой нет человека, кото-

рый мог бы понять тебя — ужасно. Из-за это-

го люди могут закрываться в себе, а также у 

них могут появляться комплексы. Людям без 

товарища очень трудно 

жить. 

Человеку тяжело 

существовать в семье, 

где нет любви. Бывают 

ситуации, когда на кого

-то давят его родные 

люди. И такие люди пе-

рестают ценить своих 

близких, комплексуют, 

а затем замыкаются в 

себе. Им очень тяжело. 

Людям важно, чтобы их ценили, люби-

ли и поддерживали. Фактически, существо-

вать без любви можно, но имеет ли это 

смысл?  

Что такое истинная 

дружба? Люди часто 

задаются этим вопро-

сом. Но еще чаще 

слышится вопрос: ка-

кого человека можно 

назвать настоящим 

другом? 

Для начала следует 

разобраться, что та-

кое дружба. Это фор-

ма отношений, кото-

рая требует предан-

ности, равноправия, 

любви и понимания. Люди, которых связывает 

дружба, называются друзьями. А ещѐ дружба 

— это большое, яркое человеческое чувство. 

Друзей каждый человек выбирает для се-

бя по-разному. Это могут быть такие критерии, 

как внешность, характер, положение в общест-

ве и т.д. Но до-

вольно часто у 

людей малень-

кое количество 

близких, преданных друзей, которым ты мо-

жешь доверить абсолютно все, что связано с 

тобой и твоей жизнью. А в основе многих дру-

жеских отношений лежит искренность. 

Как мне кажется, настоящим другом 

можно назвать такого человека, который в 

любое время готов помочь и всегда будет на 

твоей стороне. Который обладает хорошим 

чувством юмора, умением поддерживать, вхо-

дить в положение. А главное, чтобы ты ощу-

щал, что этот человек — твоя родственная ду-

ша. У меня есть такой друг. Сейчас мы дру-

жим восьмой год подряд и чем дольше длится 

наша дружба, тем больше я понимаю, на-

сколько мне этот человек дорог и как сильно 

я его люблю.  

Стр. 3 

Можно ли жить без любви?  

О дружбе  

Лера Губина 

Полина Дичанкина 



   Что такое юмор? Юмор— это умение 

обнаруживать противоречия в окружающем 

мире. Говоря проще, это всѐ, что вызывает 

смех и улыбки. Для чего нужен юмор? 

Я думаю, что юмор может повысить мо-

тивацию. Например, есть много смешных и 

вдохновляющих цитат: «Я думаю, что мой 

ангел-хранитель пьет», «Что бы ты не делал, 

всегда выкладывайся на все 100%, только 

если ты не сдаешь кровь». Эти цитаты могут 

рассмешить и поднять вам настроение.  

Также юмор может помочь разрешить 

конфликты. Например, разрядить обстанов-

ку. Шутка в нужное время сможет облегчить 

напряженную ситуацию. Грустная обстанов-

ка может стать веселой и комфортной. И все 

это благодаря юмору.  

Или же юмор может помочь посмотреть 

на ситуацию с другой стороны и решить про-

блему, которая до этого казалась нерешае-

мой. А ещѐ благодаря шуткам и веселым мо-

ментам можно укреплять связь между друзь-

ями. 

Приведу в пример положительную, но 

довольно странную и наверное опасную си-

туацию, которая произошла со мной — в ней 

мне помог юмор. Вечером из центра города 

после прогулки с друзьями, я поехала домой 

на такси. Мой дом 

находится рядом с 

озером Таватуй. 

Не заметив, как 

совершенно слу-

чайно перепутала 

адрес, я поехала в 

Невьянск. И поня-

ла, что приехала в 

Невьянск, только когда меня высадили, ведь 

пока мы ехали, я уснула. Когда вышла из так-

си, мне стало страшновато, ведь на улице бы-

ла почти ночь, и я была одна в другом городе. 

Я решила, что нужно вызывать другое такси и 

ехать домой. Спустя несколько минут приехал 

тот же таксист, который меня туда привез. 

Это был довольно смешной момент. Добра-

лась до дома я спокойно. На следующий день 

я рассказала обо всей ситуации подругам в 

школе. Мы придумали много шуток на тему 

путешествия на такси в другой город, и это 

было правда очень смешно.  

В фильмах чем смешнее и ироничнее ге-

рой, тем больше к нему тянутся другие, так и 

в жизни. Я считаю, что к жизни нужно отно-

ситься с юмором. Хочу закончить свое сочи-

нение цитатой «Смейся— и с тобой будет сме-

яться весь мир. Плачь — и ты будешь плакать 

в одиночестве». 

Стр. 4 

Смех продлевает жизнь 

S U NN Y  N E WS  

Ксения Заводчикова 

Все знают, что мечта – это что-то, о чѐм думает каждый человек каж-

дый день со словами: «Вот бы…», «Как было бы хорошо, если бы я…» или 

«Я хочу…» вместе с «Я бы хотел…». Например, кто-то думает: «Я бы хотел 

стать космонавтом» или «вот бы я встретился с Томом Холландом».  

Я думаю, что человек не может жить без мечты, а также мечты могут 

быть как осуществимыми, так и неосуществимыми. А мечта является целью 

в жизни. Ведь если у человека нет цели в жизни, то у него нет и смысла су-

ществовать дальше. Я считаю, что мечта – это смысл жизни, и у каждого че-

ловека он свой. 

Мечта как смысл жизни  

Игорь Синдяков 
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 Все по-разному понимают, зачем нужны 

друзья. Кто-то думает, что друг нужен для 

поддержки в трудные для тебя периоды, а 

также для ласки и заботы. Но некоторые раз-

мышляют иначе. Они думают, что иметь та-

кого близкого тебе человека нужно лишь для 

того, чтобы пользоваться им, и в удобный мо-

мент с помощью него исполнить свою какую-

нибудь корыстную нужду.  

Я встречалась с разными личностями. С 

теми, кто использовал меня в дружбе, и с те-

ми, кто и вправду дорожил мной. Общаясь с 

ними, я постепенно осознавала для себя, для 

чего же все-таки нужен человеку друг. Но од-

нажды мои размышления прекратились. По-

сле того, как со мной произошла одна ситуа-

ция, я наконец-то 

определилась с 

выбором. 

Это было в начальной школе, тогда я об-

щалась с двумя девочками. Каждая из них яв-

лялась для меня лучшей подругой. Пока они 

обе не признались мне о том, что общались со 

мной только из-за того, что я давала им по-

стоянно списывать. После такого признания я 

закрылась в себе, и в один день решила все 

обдумать. Целый вечер я просто пролежала 

на кровати, думая о друзьях. 

И в итоге, пришла к выводу, что заводить 

друзей из-за выго-

ды — это плохо. 

Ведь при таких от-

ношениях с челове-

ком вы делаете 

плохо и больно не 

только тому, кем 

пользуетесь, но 

еще и самим себе. 

Каждый день я замечаю, как большинст-

во моих сверстников сталкиваются с той про-

блемой, что родители не 

понимают их интересов. 

Мне захотелось разо-

браться в этом вопросе 

после того, как часто ста-

ла ловить себя на мысли, 

что моих друзей не пони-

мают родители.  

Судя по данным интерне-

та, чаще всего люди счи-

тают, что во всем виновата окружающая нас 

среда. Обычно ребенок с самого детства нахо-

дится постоянно в обществе не только роди-

телей, но и других людей. С некоторыми 

людьми мы в дальнейшем продолжим обще-

ние, а некоторые для нас так и останутся про-

стыми прохожими.  

Важно помнить, что родители старше 

нас, и они жили в совсем другое время. Тогда 

у детей были другие интересы, которые ка-

жутся родителям обычными и нормальными, 

потому что они испробовали их на себе. Сей-

час же появляется много нового, что старшее 

поколение не может попробовать. И иногда 

родители опираются на мнение других лю-

дей. «Мы сами не пробовали это, но кто-то 

увидел и посчитал странным, а поэтому это 

плохо». Но это мнение третьего лица иногда 

бывает ошибочным.  

Стр. 5 

Для чего человеку друг?  

Мысли вслух  
Маша Каличенко 

Алина  Лапшина 
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     Цель в жизни  

Цель — это то, чего мы хотим достичь в 

жизни. Цель нужна для того, чтобы к чему-

то стремиться, дости-

гать высот. У разных 

людей разные цели.  

 Многие люди стре-

мятся к тому, чтобы 

иметь много денег. 

Часто, эта цель не 

приводит к хороше-

му, ведь, гоняясь за 

богатством, люди за-

бывают о самом глав-

ном — о человечности. Они перестают ду-

мать о доброте и заботе. Большую часть вре-

мени они думают о деньгах и экономии.  

Амбициозные люди чаще всего стремятся 

к карьерному росту, продвижению по карь-

ерной лестнице. Такое стремление чаще все-

го приводит к разочарованию, потому что на 

должность могут выбрать другого человека. 

Это приводит людей с такой целью к де-

прессии и в дальнейшем отсутствию какой-

либо цели.  

У многих людей есть цель — добиться со-

циальных высот. Эти люди заводят друзей, 

находят любовь на всю жизнь и так далее, 

но напрочь забывают о самореализации и 

карьере. И это плохо.  

Чтобы цель вела к высотам, нужно поста-

вить несколько целей и 

не зацикливаться на 

одном. Если человек 

хочет достичь матери-

ального достатка, то 

ему не стоит забывать 

о личной жизни, се-

мейном благополучии 

и наоборот. Человеку 

следует иметь цель, 

чтобы всегда знать к 

чему стремиться.   

Таисия Гельд 

 Когда многие люди видят, что человек 

много играет, сразу же называют его игрома-

ном или зависимым от телефона. Однако, 

это не так. 

М н о г и е 

игры слу-

жат для 

у с п о к о е -

ния, помо-

гают ско-

р о т а т ь 

время, за-

р а б о т а т ь 

денег на скачивании или просмотрах. Шуте-

ры, к примеру, помогают улучшить реакцию 

человека.  

Настоящие игроманы ведут себя по-

другому. Они играют утром, во время еды, во 

время работы и перед сном. Некоторые зави-

симые от телефона делают 

это даже во время ходьбы 

или езды. Они очень злят-

ся, если у них забирают 

телефон. 

Я думаю, игры не де-

лают людей злыми или 

опасными. Игры не влия-

ют на поведение людей, 

уже до этого превратив-

шихся в монстров. 

 Люди и игры 

Макс Синдяков 
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  Мне очень нравится один сериал, в ко-

тором компания друзей общается с призрака-

ми. И это очень часто приводит к неприятно-

стям. 

Однажды ребята заселились в старинный 

дом, в котором они нашли доску для вызова 

духов. Им казалось, что все это несерьезно, но 

уже ночью начали происходить странности. 

Героиня начала страдать лунатизмом и про-

снулась в платье погибшей девушки Вераны. 

Они поняли, что призрак пришел за ними.  

В доме царила мистика, и ребята вызва-

ли священника. Он посоветовал им уехать и 

жить рядом с водой. 

Друзья —Элли, Вера, Кирилл и Саша — 

попросили помощи у капитана Кости. Он со-

гласился, и они стали жить у него на яхте. Но 

все было не так просто: их начали преследо-

вать приспешники Вераны, которые могли 

перевоплощаться в людей и животных. Из-за 

этой способности ребята едва не погибли. 

Чтобы спастись, им нужно было собирать ар-

тефакты. 

Элли начали тревожить кошмары. Ей 

снилась пожилая женщина. Девушка считала 

ее своим ангелом-хранителем, потому что она 

давала ей различные советы. 

Элли, Вера, Кирилл и Саша до сих пор 

надеются, что это когда-то закончится, но, ка-

жется, что у Вераны со-

всем другие планы. 

Мне нравится этот 

сериал, потому что он 

очень интересный. Здо-

рово наблюдать за тем, 

как любимые герои пре-

одолевают все трудно-

сти и борются со злом. 

 Призрак Верана  

 Сочинение — это рассуждение на задан-

ную тему, изложение своих эмоций и мыслей 

в тексте. Мы пишем сочине-

ния с начальных классов. 

Сначала это простые описа-

ния мира вокруг, в средних 

классах это уже рассужде-

ния о литературных произ-

ведениях, об отношениях 

между людьми.  

Письменная речь намного 

сложнее устной. Потому что 

при письме мы должны 

учитывать знаки препинания, орфографию. 

Зачем же мы пишем сочинения? 

Во-первых, сочинения помогают нам 

структурировать нашу речь. При разговоре мы 

не придерживаемся определѐнного плана, а 

просто озвучиваем свои мысли. А при письме 

мы отбираем только самую важную информа-

цию. Стараемся излагать наши мысли пра-

вильно и делим текст на абзацы. 

Во-вторых, мы развиваем нашу речь. Ко-

гда пишем сочинения, нежелательно допус-

кать ошибки и повторы. Поэтому мы идѐм ис-

кать синонимы или выражения, которые по-

могают нам разнообразить речь. Чем богаче 

лексикон человека, тем лучше он выражает 

своим мысли. 

В-третьих, мы формируем наше личное 

мнение. Ведь в сочинениях и нужно писать 

свои мысли о литературном произведении, о 

ситуации. Формирование личного мнения 

очень важно в жизни. А дальше его лишь надо 

грамотно преподнести. Сочинения прививают 

нам множество полезных навыков. Поэтому 

они определѐнно нужны!  

 Зачем писать сочинения?  

Соня Замараева 

Арина Фещенко 


