
Sunny News 

Весна! Любовь! Жизнь! 

День Св. Валентина 

Прелестное время! Ни с чем не сравнимое ощущение. В воздухе – свежем, хорошем – 
солнечные переливы. Сияет небо: ждет своего ярко-голубого цвета. И люди ждут. 

Люди ждут новых встреч, исполнения желаний.  Люди много связывают с весной. 
Трепещут от мысли, что в это время года лучше станет их жизнь. Надеются. Чудаки! 

И все-таки это прекрасно… Птицы щебечут. Снег блестит. Солнце, наконец, стало 
отдавать своё тепло планете Земля. Людям так его не хватало зимой! А настроение – 
оно взмывает в небо, скачет по мокрым крышам, и голова кружится от всего этого… 

Глаза режет от ярких лучей. Счастье просится наружу. Его так много, что оно 
выплескивается на всех. На голубей, что копошатся возле городских скамеек. На людей, 
что вечно куда-то спешат. На автомобили, что с брызгами проезжают мимо. На без-
граничное чистое небо. Но пока еще голые тополя. На дома. 

Счастье внутри. А все это видят. Потому что улыбаешься. Потому что тебе хо-
рошо. Так просто - улыбнулась, и стало легко. Стало так легко, что сейчас полетишь. 
Да-да полетишь! И никто тебя не поймает. Душа - она ведь как пушинка, и её не видно… 

«Радость и горе, волнение дум, сладостной мукой встревоженный ум! Сладость 
волненья, грусть тяжкая вновь! Счастлив лишь тот, кем владеет любовь!» - какой-то 
прохожий, в смешной шапке-ушанке и замызганных одеждах, проходил мимо меня и про-
изнес этот короткий стишок, разводя руками в разные стороны и радостно загляды-
вая в мои глаза. Прикрыв рот рукой, чтобы не обидеть его своей улыбкой, я удивленно 
проводила его взглядом… 

Счастье поселилось в моей душе и сердце. И пусть так будет всегда и у всех! 

Анна Вакурина 

14 февраля 2011 
Выпуск № 74 
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СТ Р.  2  

Тест. Проверь себя, влюблен  ли ты! 

ДЕ НЬ С В.  В АЛЕ НТИ НА  

Результаты теста:  

8 И МЕНЕЕ БАЛЛОВ Под любовью вы понимаете все что угодно, но не высокое духовное 
чувство. Возможно, этого вам пока не дано. Ничего страшного, многие люди живут, даже не 
подозревая, что любовь существует. Влюбленности, увлечения, привязанности с успехом 
заменяют вам любовь. До нее вы не доросли.  

ОТ 9 ДО 16 БАЛЛОВ Вас не назовешь беззаветно любящим человеком. Хотя чувство, которое 
вы испытываете к любимому, действительно сильное. Сдержанность и страх быть непонятым 
мешают вам открыться. Возможно, вас когда-то предавали, и теперь вы не можете полностью 
отдаться этому чувству. Или по натуре вы эгоистичны, что тоже не позволяет вам в полной мере 
проявить свою любовь.  

17 И БОЛЕЕ БАЛЛОВ Вы просто образец идеальной любви: безрассудной, всепоглощающей. 
Вы дышать не можете без своей половинки, готовы горы свернуть и совершить невозможное. Вы 
принимаете объект своего обожания целиком, со всеми положительными и отрицательными 
сторонами. Отлично! Только все же не переусердствуйте... 

Enjoy every moment… 

Вроде бы так просто ответить на этот вопрос, но все же, что мы подразумеваем по словом 

«любовь»? Каково в действительности наше отношение к избраннику, даже если страсть кружит 

голову? Если вы хотите проверить свое отношение, ответьте на вопросы теста и посмотрите ре-

зультат.  

1. Верите ли вы в любовь с первого взгляда?  

 Да, у всех это случается по-разному - 3. 

 Нет, это не больше, чем интерес - 2. 

 Смотря что понимать под словом «любовь» - 1. 

2. Считаете ли вы, что любимому человеку можно простить все?  

 Нет - 1. 

 Да, вы уверены, что ни на что плохое ваш избранник не способен - 2. 

 Да, любимого нужно воспринимать со всеми недостатками - 3. 

3. Имеет ли для вас значение, как относятся к вашему избраннику близкие вам люди?  

 Нет - 3. 

 Да, может быть, вы чего-то не замечаете - 1. 

 Нет, вы уверены в их симпатии - 2. 

4. Знаете ли вы, за что любите вашего избранника?  

 Нет, любить «за что-то» нельзя - 3. 

 Конечно - 1. 

 Да, пока он вас любит, и вы его любите - 2. 

5. Насколько для вас важно мнение любимого человека?  

 Очень важно - 3. 

 Важно, но не по всем вопросам - 2. 

 Не важно - 1. 

6. Считаете ли вы, что любящие люди не должны ссориться?  

 Нет - 1. 

 Да, у них не может быть повода - 3. 

 Все зависит от темперамента, а не от любви - 2. 

7. Когда ваши планы не совпадают, кто должен уступить?  

 Ситуации бывают разные - 2. 

 Никто, каждый может заниматься своим делом -1. 

 Не можете себе представить такой ситуации - 3. 



В Ы П У СК  №  7 4  СТ Р.  3  

 

И что с того, что все случилось так? 

И что с того, что жизнь порой сложна? 

И что с того, что погружаясь в мрак, 

Ты понимаешь, что, ты не нужна… 

 

Когда проходят дни, недели, годы, 

Когда ты чувствуешь всю пустоту души, 

Когда все твои беды и невзгоды 

Сплетаются в «Ты выживешь, дыши!...» 

 

И вот в твоей душе лишь пустота, 

И вот ты видишь мир гнилой от зла, 

И вот ты наконец-то поняла –  

Людей в нем безразличных просто тьма… 

 

И вдруг ты встретила его глаза, 

И вдруг ты лишь дыханье затая, 

И вдруг ты оглянувшись – поняла, 

Что жизнь тобою прожита не зря! 

 

Ты видишь, как он смотрит на тебя. 

Ты видишь, как светлы его глаза. 

Ты видишь, он искал в мире – тебя! 

А значит – только ты ему нужна! 

 

Ты чувствуешь луч света на щеке, 

Ты чувствуешь ладонь в его руке, 

Ты чувствуешь улыбку в тишине. 

Ты чувствуешь! Мир – создан в красоте! 

 

И вновь весь мир открылся для тебя, 

И вновь прекрасной стала жизнь твоя, 

И вновь ты смотришь в этот мир, любя 

Ты понимаешь, жизнь – мечта твоя! 

 

И наконец - ты словно ожила 

И наконец - твоя душа светла 

И наконец - ты на него смотря 

Промолвить можешь – Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ! 

Sukura_love 

РАЗмышление на тему... 
Отчего любовь бывает несчастной? 

Мнение 1. 

Любовь. Такое знакомое и вместе с тем неизвест-
ное слово. Что это? Некоторые считают, что лю-
бовь—это прекрасная песня, Рождество в раю или 
же когда в звуке дождя ты слышишь смех или звон 
колокольчиков. Но многие сходятся в мнении, что 
любовь—это боль. 

Конечно, не всегда между двумя этими понятиями 
можно поставить знак равенства. Тут, как сказали бы 
математики, скорее подойдет знак неравенства. Лю-
бовь может быть несчастной по многим причинам. 
Она может быть  неразделенной—безответной с той 
или другой стороны, ей могут мешать жизненные 
обстоятельства… Но самая распространенная и в на-
ши дни беда—это когда, надевая эти пресловутые 
«розовые очки», невидим недостатков человека, в 
которого влюблены. Он может быть жесток, лжив, 
лицемерен или попросту глуп. Для нас он лучшим 
будет в любом случае, чего бы там не говорили окру-
жающие. Некоторые люди действительно желают 
вас добра, но вы, погруженные в свою любовь, все 
воспринимаете «в штыки». Некоторые успевают вый-
ти замуж и нарожать детишек и лишь потом понять, 
за кого они, собственно, вышли замуж. 

Любовь—штука сложная, неоднозначная. Но все-
таки в ней, как и в любой жизненной ситуации, по-
лезно включать разум. Я не призываю всех совсем 
снять «розовые очки», я знаю, в них удобно неверо-
ятно. Всего лишь отложить на время и задуматься, 
посравнивать, поразмышлять… Выходя замуж за 
маньяка, убившего шестерых своих предыдущих 
жен, влюбленная девушка скажет: «Ну, уж со мной 
такого не случиться! Я то иная, меня то он любит!» 
ну-ну… 

Любовь—восхитительна. На протяжении веков во 
имя любви создавались картины, слагались поэмы и 
писались романы. Но у нее, как и у всякой сложной 
жизненной ситуации, есть две стороны: горькая и 
сладкая. И горькая, я думаю, нужна, чтобы лучше 
прочувствовать сладкую. 

Каждому стоит в своей жизни встретить настоя-
щую любовь. Раскрыть свое сердце и позвать ее 
внутрь. Она похожа на прохладу в знойный день, на 
прозрение после долгой тьмы… 

Любите! Пусть «вздохи при луне» не помешают 
вам понимать и видеть ценность настоящей и ис-
кренней любви!  

КК... 

Мнение 2. 

На нескольких уроках литературы я изучал два 
произведения—«Ася» И.С.Тургенева и «После бала» 
Л.Н.Толстого.  

Я считаю, что любовь бывает несчастливой, из-за 
многих причин, например, когда родители одного из 
влюбленных против их отношений… 

Продолжение на стр.  



 

 Чувство, которое возвышает человека (Оксана, 16) 

 Когда не можешь жить без человека (Миша, 18) 

 Самое светлое чувство на земле (Коля, 15) 

 Самое лучшее чувство, которое есть у человека (Денис, 16) 

 Привязанность к кому-либо (Юля, 16) 

 Когда ты понимаешь, что все что было до этого чувства – 

ничто (Аня, 22) 

 Иллюзия, пустота и истина одновременно (Влад, 23) 

 Нечто необычное (Валя, 15) 

 Совокупность разных желаний (Рома, 24) 

 Любовь – это свет божественности 

 Эстетическое переживание есть любовь (Алексей Лосев) 

 В любви всегда есть немого разума (Ф.Вильгельм Ницше) 

 Любовь – это два одиночества, которые приветствуют друг друга, соприкасаются друг с другом  

 Любовь – как болезнь: чем больше ее боишься, тем скорее подхватишь. 

 Любовь слишком великое чувство, чтобы быть только личным делом каждого! 

 Любовь — это стремление добиться дружбы того, кто привлекает своей красотой.  

 В любви наружность значит больше, чем авторитет. 

 Любовь — как море. Ширь ее не знает берегов. Всю кровь и душу ей отдай: здесь меры нет иной 

 Любить — это находить в счастье другого свое собственное счастье. 

 Полюбить можно только то, что знаешь (Леонардо да Винчи) 

 Начало любви—во внимании, потом в избрании, потом в достижении, потому что любовь без дел 

мертва. М.Пришвин  

 Любить—значит видеть чудо, невидимое для других. 

С ТР.  4 

ЛЮБОВЬ это... 
ДЕНЬ С В .  В АЛЕНТИ НА  

Топ 10 лучших песен о любви 
т9 - Ода нашей любви (Вдох-Выдох) 

Neversmile - Эпическая 

Loc-Dog  - Билось сердце 

Marselle - Теплее 

Triagrutrika - Осень Весной 

StinG - Shape Of My Heart... 

Triagrutrika -Осень Весной 

Loc-Dog ft. Levon-Так нужно. 

Fist - Минуты 

No Doubt - Don't Speak 

 

Я наблюдаю за тобой со стороны,  

И все боюсь к тебе я подойти. 

Если хочешь ты меня найти, 

Ищи… 

Если думаешь, что это чушь, 

Порви… 

А если ты узнал меня, 

То не молчи… 

Я улыбнусь, тебе в глаза сказав: 

«Вот ты нашел меня, я здесь!» 

Не говори ты, что ненавидишь, 

Не говори, что ты не любишь. 

А если скажешь, я уйду, 

Ни слова больше не скажу, 

И никогда не появлюсь... 

Л... 

Рубрику подготовили Абдуллина А., Лобова Д., 

Нохрина Д. 



В Ы ПУС К № 74  

Что может быть одновременно просто и сложно, чем сказать любимому человеку 

о том, что он - любим, как выразить нужными словами желание разделить веч-

ность вдвоем? Вот несколько способов как это можно сделать. 

С ТР.  5 Признание в любви 

Например можно отправить любимому человечку вот такой вот стишок 

Сегодня, в День Святого Валентина,  

Друг мой, тебе я поздравленье шлю!  

Нашлась моя вторая половина!  

Есть все черты в тебе, что я люблю!  

Меня твоя улыбка восхищает,  

Смех, юмор, радость ты с собой несѐшь!  

Вдвоѐм с тобой нам скучно не бывает,  

Я знаю, ты меня всегда поймѐшь!  

Такой родной, любимый и желанный,  

Один лишь на земле огромной ты!  

Глаза твои, как бездны океана,  

Они полны любви и доброты!  

Весна в душе навеки поселилась,  

А почему, ты понимаешь сам!  

Любовь пришла, и всѐ переменилось,  

Еѐ дары мы делим пополам!  

Надѐжность, верность, преданность и нежность  

Тебе сегодня подарить хочу!  

И, ощутив любви своей безбрежность,  

Над суетой на крыльях я лечу!  

А чтоб увидеть маленький сюрприз, читай по первым буквам сверху вниз! 

 

* * *  

А вот что сделал Александр Карташев, чтобы признаться своей возлюбленной в своих чувсвах. 

Молодой человек написал на льду реки Темерник самое большое признание в любви своей же-

не. Надпись «Таня, я тебя люблю» Александр адресовал Татьяне как подарок на приближаю-

щееся 14 февраля. Буквы Александр сначала разметил на льду тонкими веревками, а на сле-

дующий день раскрасил красной пищевой 

краской, для рекорда ее понадобилось два ки-

лограмма.  

Итог впечатляет: суммарная длина линий всех 

букв 2 500 метров. Самая большая в мире бук-

ва «Т» получилась высотой 230 метров, а  ши-

риной 170 метров, самое большое в мире слово 

«Таня» - высота букв «а», «н», и «я» 120 мет-

ров, ширина - 50 метров. Длина самой большой 

в мире надписи «Таня, я тебя люблю» состави-

ла 830 метров. 

 

10 лучших фильмов  О ЛЮБВИ 

 «Сумерки» 

 «Дом у озера» 

 «Спеши любить» 

 «Обыкновенное чудо» 

 «Сладкий ноябрь» 

 «Привидение» 

 «Куда приводят мечты» 

 «Влюбись в меня, если ос-

мелишься» 

 «Вокзал для двоих» 

 «Семьянин» 



Топ 10 лучших книг О ЛЮБВИ 

Дни между станциями 

Одиночество в сети 

Триумфальная арка 

История любви 

Унесенные ветром 

"Мосты округа мэдисон 

Поющие в терновнике 

Дневник памяти 

Остаток дня 

Дом на краю прошлого 

Накануне Дня Святого Валентина, мы решили провести опрос в нашей школе 

среди учеников старших классов. Он был посвящен грядущему празднику – 

Дню Всех Влюбленных. Надеемся, что Вам будет интересно узнать результаты 

данного опроса. 

Первый вопрос был таким: Самый интересный подарок, который Вам дарили на 

День Св. Валентина. Самыми интересными ответами стали: 

 Плюшевый мишка с сердечком в одной лапке и рафаэлкой в другой 

 Шкатулка с моим именем на крышке и банановый торт 

 Мягкая игрушка полностью набитая рафаэлло и присланная по почте 

Второй вопрос: Нравится ли Вам, что День Св. Валентина становится традицион-

ным для нас? 

 57% ответили - да 

 16% ответили - нет 

 27% ответили – не знаю 

Третий вопрос: Чтобы вы хотели получить на День СВ.  

Валентина? 

 Подарок Вконтакте 

 1000 евро 

 Porshe 

 Замок в Ирландии 

 1000000 валентинок 

Четвертый вопрос звучал так: На что Вы готовы ради любви? 

Многие ответили что на всѐ, но некоторые ответили: 

 Банк ограбить 

 Сброситься со стула 
С результатами опроса вас ознакомили Александра П. и Гюзель Х.. 

С ТР.  6 

Опрос 
ДЕНЬ С В .  В АЛЕНТИ НА  



В Ы ПУС К № 74  С ТР.  7 

РАЗмышление на тему… 
Отчего любовь бывает несчастной? 

мя я задумываюсь над тем, есть ли 
она вообще? Или это что-то иное: 
просто влечение или дружеская 
поддержка? Но в любом случае, 
если люди вместе, они могут назы-
вать это как хотят, главное, что им 
хорошо. Но чаще всего  любовь бы-
вает несчастлива по разным причи-
нам, и эти произведения рассказы-
вают нам всего две истории. А 
сколько же их еще… 

К... 

Мнение 4. 

В рассказе Л.Н.Толстого «После бала» автор заставляет 
задуматься читателя о насилии, способно разрушить лю-
бовь.  

Любовь—это самое сильное чувство человека, кото-
рое зависит только от него. Но в этом рассказе любовь 
не состоялась. Главный герой полюбил Вареньку. Он 
познакомился с ее отцом и считал, что тот воспитанный 
и культурный человек, но потом он увидел, как отец 
Вареньки избивал провинившегося солдата. Так как 
главный герой  жил по церковным законам и был про-
тив любого насилия, он не мог смириться с этой жесто-
костью и прекратил встречи с любимой.  

Из рассказа «После бала» я понял, что даже если лю-
бишь человека, но жизнь его семьи противоречит тво-
им принципам, ты можешь разлюбить дорогого чело-
века. 

К...  

 …. Продолжение (начало на стр. 3) 

Или как в рассказе «После бала» любовь не сложилась 
из-за жестокости отца девушки. 

Почему же эти два любящих друг друга человека не 
могут быть вместе без согласия родителей? Я думаю, что 
во-первых, родители никогда не пожелают чего-то пло-
хого своим детям. А во-вторых, родителей нужно ува-
жать. Поэтому лучше послушать своих родителей, преж-
де чем сделать какой-то важный поступок в жизни. 

П… 

Мнение 3. 

Многие задумываются над тем, что такое любовь. Лю-
бовь—это то, что делает нас человечнее. Повесть 
И.С.Тургенева «Ася» и рассказ Л.Н.Толстого «После бала» 
- две истории о несостоявшейся любви. Молодой чело-
век и девушка любили друг друга, но трусость, нереши-
тельность господина НН так и не дала возможность быть 
вместе. На это было множество причин; статус, возраст; 
господин НН, возможно, считал Асю легкомысленной. 
Они не обрели счастливой любви, потому что не смогли 
преодолеть существующие преграды. 

В рассказе Л.Н.Толстого «После бала», наоборот, пока-
зывается сила характера главного героя Ивана Василье-
вича. Несмотря на свою любовь к Вареньке, поступок ее 
отца изменил его судьбу и он принял решение расстать-
ся. 

На примере двух этих произведений мы видим, что в 
любви мужчина—лидер. В одном случае трусость, в дру-
гом—нежелание больше находиться рядом с любимой 
из-за ее отца. Но любовь ли это была? В последнее вре-

Несколько советов для влюбленных безответно 

1. Не ищи маленьких причин, чтобы лишний 

раз пройти мимо него. Это то же самое, как 

бегать за ним.  

 

2. Держись от него подальше, когда он окру-

жен другими девушками, даже когда это обид-

но. Не подкармливай его гордость.  

 

3. Не смотри на него, когда он в центре вни-

мания. Зачем тебе подавать повод?  

 

4. Не бойся высказать свое мнение, даже ко-

гда оно противоречит его мнению. Зачем ли-

цемерить, ублажая его разум?  

 

5. Не высказывай сожаления по поводу его 

мелочных проблем, особенно если у него нет 

недостатка в сочувствующих.  

 

6. Не ожидай, что он с тобой поздоровает-

ся, не порть себе настроение.  

 

7. Говоря с ним, смотри в его глаза без 

дрожи и тени волнения. Ты такой же чело-

век, как и он.  

 

8. Не мечтай о нѐм наедине, чтобы не при-

чинять себе боль от разочарования 

 

9. Когда ты не встретишь его там, где ты 

ожидала его увидеть, не грусти, а радуйся. 

У тебя только что появилась возможность 

провести время спокойно как внешне, так 

и внутренне.  

 

10. Не бегай за ним! И всегда надейся на 

лучшее! 



А ВАС, дорогие мужчины, С наступающим ПРАЗДНИКОМ!!! 

Для вас, мужчины, выпала нелегкая задача 

Защитниками быть для нас, а значит, 

Мы с 23-м всех вас поздравляем, 

Всех радостей земных для вас желаем!  

Пусть каждый миг искрится светом ярким, 

А жизнь подарит множество удачных подарков. 

Желаем жить с весельем, интересно, 

Открыть всѐ в мире то, что неизвестно, 

Найти свои пути и жизни цели, 

И сделать всѐ, что раньше не успели. 

Пусть радостью, любовью дом сияет, 

Ну,  а судьба успехами одарит! 

Р е д к о л л е г и я :  
Р у к о в о д и т е л ь :  Ч и ч е р и н а  М а р и н а  С е р г е е в н а  

К о р р е к т о р :  Б е р з и н а  Т а т ь я н а  А л е к с а н д р о в н а  
Г л а в н ы й  р е д а к т о р -  ж у р н а л и с т :  Х у с н и д и н о в а  Г ю з е л ь  

Ж у р н а л и с т ы - р е д а к т о р ы :  К р ю ч к о в а  Е к а т е р и н а ,  П р у с а к о в а  А л е к с а н д р а .  

Ж у р н а л и с т ы :   Л о б о в а  Д а р ь я ,  Н о х р и н а  Д а р ь я ,  А б д у л л и н а  А н а с т а с и я  


