
Вот и пришла пора желтых ли-
стьев и прекрасных облаков, послед-
них солнечных дней и первых пор-
хающих и тающих в полете снежи-
нок … даже нет, она не пришла, она 
ворвалась в наш город, в мою и 
твою жизнь… мне показалось, что 
осень пришла неожиданно, хотя я 
ждала ее, а значит, она пришла во-
время и ожидаемо… это как если бы 
я ждала подругу, но вместо 
звонка в домофон услышала бы 
звонок  в дверь. В жизни вообще 
все происходит вовремя, даже 
если нам трудно это понять и 
принять.  

Кто-то скажет: пришла 
пора простуд и дождей, теплых 
вещей, пора зрелости... 

Романтик возразит: это 
самое лучшее время, чтобы 
бродить вдвоем под большим 
зонтом по аллеям парка, слу-
шать шуршание листьев под 
ногами… Время заботы, когда 
кто-то кутает тебя в теплый 
шарф… Или повод прятаться от 
наступающих холодов в маленьком 
уютном кафе… И тучи – это не вся 
осень, а лишь один из ее атрибутов. 

А для других это время теплых 
пледов, горячего чая, можно даже с 
малиной, или горячего шоколада, 
тихого блюза и, конечно, КНИГ.  
И когда ты погружаешься в новый, 
придуманный кем-то для тебя мир 
приключений, фантастических га-
лактик или романтических отно-
шений, понимаешь, что совсем не-
важно, какая погода за окном. 

А там... Там проле-
тают снежинки, по-
следние листочки еще 
цепляются за ветки  деревьев... Не 
знаю как вас, а меня дома ждет не-
изведанная галактика—новая, еще 
пахнущая типографскими краска-
ми книга.  

Ну, здравствуй, осень, спасибо, 
что пришла!  

 
  

Здравствуй, Осень золотая, 
Здравствуй, грустная пора. 
Журавлей печальных стая 

К югу тянется с утра. 
 

Мягкий плед из желтых листьев 
Под ногами чуть шуршит. 
Бабье лето, куча мыслей. 

Ярких красок колорит. 
 

Облака до горизонта, 
Мелкий, чуть занудный дождь. 

Разбирает вновь зевота, 
Непогода клонит в сон. 

 
Вечереет очень быстро, 
Как обычно в октябре. 

Снится мне, что в поле чистом 
Выпал снег - все в серебре.  

Лика 

Здравствуй, 
осень! 
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В НИ МА НИ Е!!!  
Не про пустит е!  

 22 октября  
состоится 
«Литературная 
гостиная»  

 25 октября в 
школе пройдет  
праздник 
«Halloween» 

 С 26 октября  
по 4 ноября  
каникулы 

 4 ноября  -   
День народного 
единства 
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«Я люблю книги. 
Люблю этот 

момент, когда ты 
открываешь ее и 
погружаешься в 

другую 
реальность. Ты 

словно сбегаешь 
от всего мира в 

историю, гораздо 
более 

интересную, чем 
когда-либо будет 

твоя 
собственная.»   
Элизабет Скотт 

10 причин регулярно читать  

О пользе чтения 
Ученые давно выяснили как сохранить ясность ума на протяжении всей 

жизни: нужно постоянно развивать свой мозг. Один из лучших способов 

делать это — регулярно и вдумчиво читать. Сегодня люди слишком заняты 

и все реже находят время для чтения. Ведь намного проще отдыхать, взяв 
в руки пульт от телевизора или открыв ноутбук, погрузившись в виртуаль-

ную реальность компьютерных игр. Однако у людей читающих выше шанс 
построить успешную карьеру, лучшие отношения в семье, они выглядят 

моложе и дольше живут. 

Мы обычно представляем много деталей: 

персонажей, их одежду, окружающие 

предметы. Также необходимо помнить 

множество вещей, которые нужны для 

понимания произведения. Это тренирует 

память и логику. 

6. Чтение защищает от болезни Альц-

геймера 
По данным научных исследований, чтение 

действительно защищает от заболеваний 

мозга. Когда вы читаете, активность мозга 

увеличивается и постоянно находится в 

тонусе, что улучшает его состояние. 

7. Чтение делает моложе 
Давно доказано, что организм человека 

стареет быстрее, когда стареет мозг. Чте-

ние заставляет ваш мозг постоянно рабо-

тать, в результате ваша старость отодвига-

ется. 

8. Чтение делает нас более творческими 
Креативные люди могут генерировать сра-

зу несколько отличных идей. Откуда их 

можно взять? Из книг. Читая произведе-

ние, вы можете почерпнуть оттуда массу 

идей, которые впоследствии воплотить в 

жизнь. 

9. Чтение улучшает сон 
Если вы систематически будете читать 

перед сном, то вскоре организм привыкнет 

к этому, и тогда чтение станет своеобраз-

ным сигналом для организма, который 

говорит о скором отходе ко сну. Таким 

образом вы не только улучшите свой сон, 

но и утром будете чувствовать себя бод-

рее. 

10. Чтение улучшает концентрацию 
При чтении необходимо сконцентриро-

ваться на содержании произведения, не 

отвлекаясь на посторонние предметы. 

Этот навык очень полезен при любой дру-

гой деятельности. Также чтение книг раз-

вивает объективность и способность при-

нимать взвешенные решения. 

«ПСИ-ФАКТОР»  

1. Чтение книг увеличивает словарный 

запас 
Когда вы читаете произведения разных 

жанров, то сталкиваетесь со словами, кото-

рые обычно не используются в повседнев-

ной речи. Если какое-то слово вам незнако-

мо, совсем не обязательно искать в словаре 

его определение. Иногда о значении терми-

на можно понять по содержанию. Чтение 

помогает не только в увеличении словар-

ного запаса, но и повышает вашу общую 

грамотность. 

2. Чтение помогает общаться с людьми 
За счет чтения повышается не только гра-

мотность, но и ваши речевые навыки — 

способность четко, ясно и красиво форму-

лировать свои мысли. Уже после прочте-

ния нескольких классических произведе-

ний в вас повысится талант рассказчика. 

Вы станете более интересным собеседни-

ком, производя особенно большое впечат-

ление на тех людей, которые не читают 

вообще. 

3. Чтение добавляет уверенности 
Чтение книг делает нас более уверенными. 

Когда в разговоре мы демонстрируем вы-

сокую эрудицию и глубокое знание того 

или иного предмета, то невольно ведем 

себя более уверенно и собранно. А призна-

ние окружающими ваших познаний поло-

жительно сказывается на самооценке. 

4. Чтение снижает стресс 
В современном мире избавления от стресса 

— основная забота многих людей. Богатст-

во и ритмика книжного текста имеет свой-

ство успокаивать психику и освобождать 

организм от стресса. Особенно помогает в 

этом регулярное чтение перед сном. 

5. Чтение развивает память и мышление 
Одно из важных преимуществ чтения книг 

— это тот положительный эффект, кото-

рый оно оказывает на наше мышление. 

При чтении мы больше рассуждаем, чтобы 

понять ту или иную идею произведения. 

«Ничто так сильно не расширяет 

весь горизонт наших понятий о 

природе и о человеческой жизни, 

как близкое знакомство с вели-
чайшими умами человечества.»  

Писарев Д. 

S U N N Y  N E W S  



Читалка 
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«Хорошая книга 
— точно беседа с 

умным челове-
ком. Читатель 

получает от нее 
знания и обобще-

ние действитель-
ности, способ-

ность понимать 
жизнь»  

Толстой А. 

            Я прочитала книгу 

Лизи Харистон Monster  

High  в четырѐх частях.  

           Эта книга о семи под-

ружках, которые помогают 

друг другу. Они выкручиваются из различных ситуа-

ций с помощью подручных материалов. Каждый 

монстр чем то особен ; один -  снежный, другой- мор-

ской, третий- электриче-

ский, модный, с хорошим 

нюхом, шестой- очень ум-

ный, седьмой- видит в тем-

ноте.  

Эта книга называется 

так, потому что название 

школы монстров Monster 

High в переводе на русский «Учение монстров».    

          Мне очень нравится, как автор описывает героев, 

в его словах можно увидеть, как выглядят монстры. 

Очень странный стиль писателя, потому что он расска-

зывает и связывает с прошлым, включая современные 

слова.   Основная мысль книги—рассказать о том, как 

найти друзей, как выходить из различных ситуаций, 

как найти свой спорт, как найти себя и т.д. 

      После прочтения книги я начала собирать коллек-

цию кукол Monster High. 

 

Рубрику подготовила  

Типугина Лера 

сайте и в группе, получит 

приз: 

I место – любой курс на выбор 

и планшет IconBit NETTAB 

THOR LE 16Gb (NT-1002T). 

II место – любой курс   

(на выбор) и ручка Parker. 

III место – любой курс  

(на выбор). 

Результаты соревнования бу-

дут оглашены: 

Екатеринбург – 24 октября 

2013 г.  

Пример сочинения: 

Маша и шарик. 

Маша держала в руках воздушный 

шарик. Внезапно порыв ветра вы-

рвал его из рук и понес на дерево. 

Шарик налетел на ветки и лопнул. 

Маша горько заплакала. 

Город: Екатеринбург 

ФИ: Иванов Иван 

Школа «Гелиос» 

E-mail: ivanov@mail.ru 

тел. +7  963 6363000 

 

Напиши сочинение  

на любую тему, состоящее ров-

но из четырех предложений.  

Отправь на почту: 

 konkurs@shami.ru. 

Твое сочинение будет  

размещено на сайте shami.ru  

и в группе «ВКонтакте».  

Автор, за которого проголосует 

большее количество людей на 

Конкурс за призы  
в твоем городе!  

«Книги– это 

корабли мысли, 

странствующие  

по волнам 

времени и 

бережно несущие  

свой драгоценный  

груз от поколения 

к поколению».                             

Бэкон Ф. 

Рецензия 

http://vk.com/write?email=konkurs@shami.ru
http://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fshami.ru&post=-43422379_411


Этим летом я смотрела мультфильм «Университет монстров». Сту-

дии, которые выпустили мультфильм, называются Pixar Animation 
Studios и Walt Disney Pictures.  Режиссёр Ден Сканлон. 

Мультфильм рассказывает про то, как впервые встретились Майк 

Вазовски и Салли, и об их жизни до работы в Корпорации Монстров. 

Они оба учатся в специальном Университете для монстров и поначалу 

не ладят друг с другом. Впереди им предстоит преодолеть все невзго-

ды и завязать вековую дружбу. Это фильм о дружбе сильного и слабого, 

и когда им надо объединиться, они становятся лучше.  

Ден Сканлон снимал раньше маленький мультфильм  «Мэтр и при-

зрачный свет». А этот фильм был по сути дебютом. Это его первая, 

большая работа. Музыка к этому фильму написана специально. Там 

есть что-то похожее на марш. Он сочинен Randy Newman. Но есть ещё 

много музыки. 

Это анимационный фильм в формате 3D. 
Очень красиво, захватывающе. Фильм, конеч-

но, получился отличным  и  интересным. Его 

могут посмотреть все, потому что нет возрас-

тных ограничений. 

Этот фильм учит дружить несмотря на 

то ,какого человек, например, роста, насколь-

ко он красив и какой он сильный. Важно со-

браться, сделать и победить! Как сделали ге-

рои этого фильма.  

Рубрику подготовила Черныш Вика  

Продолжается набор в редакцию  
школьной газеты “Sunny news”! 

 

Если Вам есть, что сказать или поделиться своими  
размышлениями… 

Если Вы хотите научиться писать статьи и попробо-
вать себя в качестве универсального журналиста... 
Если Вы готовы участвовать в создании и выпуске 

школьной газеты... 

Мы ждем Вас в среду в 14.00 в каб.17 
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Анонс Рецензия 
Впереди нас ждут каникулы!  

Предлагаем вам список мультфильмов и фильмов, которые будут  

показываться в кинотеатрах Екатеринбурга. 

«Облачно... 2: 

Месть ГМО» 
Комедия,  

Семейный, 
Анимация 

«Спасти Санту» 

Комедия,  
Семейный,  

Анимация 

«Три мушкетёра»  
исторический  

приключенческий 
фильм 

«Голодные игры:  

И вспыхнет пламя» 
Фантастика,  

Боевик, Триллер 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Pixar
http://ru.wikipedia.org/wiki/Pixar
http://ru.wikipedia.org/wiki/Walt_Disney_Pictures
http://www.kinoafisha.info/movies/8145836/
http://www.kinoafisha.info/movies/8145836/
http://www.kinoafisha.info/movies/8134705/
http://www.kinoafisha.info/movies/8134705/

