
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования Негосударственного (частного) 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы "Гелиос" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Негосударственного 

(частного) общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы "Гелиос", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Негосударственном (частном) общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе "Гелиос" начинается 01.09.2025 и заканчивается 29.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 16 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 18 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования в НОУ СОШ 

«Гелиос» составляет 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,  

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов/курсов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Негосударственное (частное) общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа "Гелиос" языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный учебный предмет в объеме 3 часа в неделю, 

8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

В части учебного предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают учебный данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Изучение второго иностранного языка, родного языка (русского), родной литературы (на 

русском языке) из перечня, предлагаемого образовательной организацией, осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

При изучении учебных предметов/учебных курсов иностранный язык, труд (технология), 

ИЗО, информатика, проектная деятельность, введение в информатику, разговорный английский 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за семестр и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Промежуточная аттестация в НОУ СОШ «Гелиос» осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации   обучающихся НОУ СОШ «Гелиос»». 

Промежуточная аттестация осуществляется по результатам текущего контроля за 

семестры, является накопительной и выставляется как среднее арифметическое семестровых 

отметок в соответствии с правилами математического округления, начиная с шести десятых.  

Для 9 классов промежуточной аттестацией является также устное собеседование по 

русскому языку. Порядок проведения прописан в положениях «Об организации и проведении 



итогового собеседования по русскому языку», «О составе комиссий по проведению и проверке 

итогового собеседования по русскому языку». Сроки проведения регламентируется приказом 

Министерства просвещения РФ и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Сроки проведения промежуточной аттестации для 5-8– последняя неделя мая, для 9 класса – 

третья неделя мая. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план НОУ СОШ “Гелиос” на 2025 - 2026 учебный год 

основное общее образование (ФГОС ООО - 2021) 

Предметные области Учебный 

предмет/(учебный курс) 

Количество часов в неделю  Всего 

5 класс 6 

 класс 

7 

класс 

8 класс 9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Введение в информатику 1 1 - - - 2 

Разговорный английский язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Функциональная грамотность - - 1 - - 1 

Проектная деятельность - - - 1 - 1 

ИТОГО, часть, формируемая участниками ОО*  2 2 2 2 0,5 8,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

  

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через       

внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 



 

Количество часов, отведенных на изучение учебных предметов и учебных курсов по годам и 

общий объем часов на уровень ООО в НОУ СОШ “Гелиос” на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебный 

предмет/(учебный 

курс) 

Количество часов за год Всего 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  102 102 102 68 85 459 

Обществознание - - - 34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство  

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 34 68 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 1020 1054 1105 5049 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Введение в информатику 34 34 0 0 0 68 

Разговорный английский язык 34 34 34 34 17 153 

Функциональная грамотность 0 0 34 0 0 34 

Проектная деятельность 0 0 0 34 0 34 

ИТОГО, часть, формируемая участниками 

ОО* 

68 68 68 68 17 289 

  Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

  Всего часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

  Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

  

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через       

внеурочную деятельность 
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