
совсем редко, становится 

все пасмурнее, чаще идут 

продолжительные холод-

ные дожди. Все чаще по 

ночам случаются замороз-

ки. 

С наступлением осени 

прогуляйтесь с малышом 

по парку или лесной опуш-

ке, понаблюдайте вместе 

за признаками осени в 

природе, проанализируйте 

изменения, случившиеся с 

приходом нового сезона. 

Все это поможет ребенку 

лучше разобраться во вре-

менах года и особенно-

стях каждого из них. 

Осень – золотая пора. 

Золотыми становятся тра-

вы, деревья, кустарники. 

Короткое «бабье лето» да-

рит теплые денечки перед 

наступающими холодами.  

В прохладном, прозрач-

ном воздухе поблескивают 

нити паутинок. Дни стано-

вятся короче и холоднее, а 

ночи длиннее, солнце уже 

не поднимается так высоко 

как летом. Все чаще моро-

сит мелкий дождик, а утром 

появляются туманы. Ветер 

срывает с деревьев яркие 

листья, которые застилают 

землю багряно-желтым 

ковром. Листопад обнажа-

ет ветки деревьев, лишая 

их пышного яркого убран-

ства. 

К середине осени солнце 

радует своим появлением 

1 сентября – День Знаний. 

У школьников начинается 

учебный год, а первокласс-

ники идут первый раз в 

Первый класс! 

13 сентября – Куприянов 

день, выкапывают корне-

плоды. 

22 сентября – День осен-

него равноденствия. 

27 сентября – День Воспи-

тателя и дошкольных работ-

ников. 

5 октября – День Учителя. 

7 октября – День Феклы-

заревницы, молотили хлеб. 

8 октября – День Сергия 

Радонежского, срубали 

капусту. 

14 октября – Покров Пре-

святой Богородицы. С этого 

дня становится холоднее и 

может выпасть первый 

снег. На Руси пекли тонкие 

блины, растапливали печи, 

чтобы было теплее, и гото-

вились к зиме. 

8 ноября— Дмитриев день, 

зима уж лезет на плетень. 

25 ноября – День матери. 

В этот день во многих стра-

нах отмечается междуна-

родный праздник наших 

любимых мам. 

Осень принято разделять 

на несколько периодов: 

сентябрь – начало осени, 

ХМУРЕНЬ, потому что пого-

да начинает хмуриться и 

капризничать, октябрь – 

глубокая осень, ГРЯЗНИК, 

потому что золотую осень 

начала октября сменяют 

дожди второй половины 

месяца, ноябрь – предзи-

мье, ЛИСТОГНОЙ, потому 

что опадают последние 

листья и природа готова к 

зиме. 

 

ОСЕННЯЯ ПОРА 

Приметы осени 

 белки собирают много оре-

хов – к холодной и продол-

жительной зиме; 

 если журавли летят высоко 

и медленно, перекликаясь – 

осень будет мягкой и дол-

гой; 

 большой урожай рябины – к 

сильным морозам зимой; 

 редкие облака осенью 

предвещают ясную и холод-

ную погоду; 

 листья на деревьях стоят 

желтые, но долго не опада-

ют – долго не будет мороза; 

 паутина стелется по расте-

ниям – к теплой погоде; 

 если поздней осенью появи-

лись комары – зима будет 

теплой; 

 чем больше муравейники, 

тем холоднее будет зима; 

 если в сентябре слышен 

гром – осень будет мягкой. 
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Признаки осени 
Даже маленькие дети могут 

самостоятельно определить насту-

пление осени: пожелтевшая трава 

и листья на деревьях, увядшие 

цветы, перелет птиц на юг, смена 

погоды (меньше солнца, частые 

дожди), уменьшение длины дня. 

Эти и другие признаки осени 

для детей помогут вам сделать 

прогулку с ребенком более инте-

ресной, увлекательной и познава-

тельной. Не упустите возможность 

подышать прозрачным осенним 

воздухом и погреться в последних 

теплых солнечных лучах – собери-

те коллекцию листьев, сделайте 

гербарий, нарвите рябины, сходи-

те в лес по грибы. Спустя годы и 

вы, и ваш малыш будете вспоми-

нать эти прогулки с теплотой и лю-

бовью. 

Стр. 2 

Развивающие игры и задания 

Земляника, и клубника, 

И крыжовник, и брусника, 

А ещѐ смородина 

Чѐрная и красная. 

Ох, варенье вкусное! 

Ягода прекрасная! 

Есть малина и черника, 

Клюква есть и голубика, 

А ещѐ есть виноград. 

Винограду каждый рад! 
 

Игра «Собираем сливы» 

Слушаем стихи и выполняем раз-

личные движения. 

Вот в саду созрели сливы. 

Они вкусны и красивы. 

(Выставляем руки вперёд и не-

много разводим в стороны) 

Но все сливы высоко, 

И достать их нелегко. 

(Поднимаем руки вверх) 

Чтобы сливы нам сорвать, 

Будем ветки наклонять. 

(Поднимаем руки вверх и прыга-

ем на месте) 

Ничего не получилось, 

Будем пробовать опять. 

(Повторяем прыжки с подняты-

ми вверх руками) 

Принесли мы лестницу, 

Лестницу-чудесницу. 

На неѐ мы залезаем, 

Сливы мы легко срываем. 

Вот какие картинки можно 

придумать, если положить осен-

ние листочки на лист бумаги и 

дорисовать некоторые детали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающие игры для детей 

на тему осени формируют на-

глядные представления об осен-

нем времени года, о характери-

стиках и сезонных особенностях 

природы осенью. Игры развива-

ют наблюдательность, внимание, 

дети узнают о природе больше и 

учатся бережно относиться к ней. 

Мы предлагаем родителям и 

любознательным детям вместе 

поиграть! 

Игра «Ягоды» 

Слушаем стихи и загибаем паль-

чики – считаем ягоды. 

Сколько ягод в мире есть? 

Всех, конечно, и не счесть! 

Лучики 

Пословицы и поговорки 
На протяжении веков люди подмечали все, что происходит в приро-

де. На основании такого народного опыта сложились различные посло-

вицы про осень, поговорки и народные 

осенние приметы. 

 Весна красна цветами, а осень снопа-

ми. 

 Весна красна, да голодна, осень дожд-

лива, да сыта. 

 Осень – перемен восемь. 

 Осень – время собирать урожай. 

 Холоден сентябрь, да сыт. 

 В сентябре синица просит осень в гости. 

 В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина. 

 В октябре на одном часу и дождь, и снег. 

 В осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, 

ревѐт, сверху льет и снизу метет. 

 Ноябрь — ворота зимы. 

 В ноябре рассвет с сумерками среди дня 

встречаются. 

 У зайцев шерсть побелела – зима близко. 

 Теплая осень – к долгой зиме. 

http://womanadvice.ru/kak-sdelat-gerbariy
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Нарядны осенние краски! 

Красива природа - как в сказке! 

Осень разноцветная - вот красота! 

Вы полюбуйтесь, какие цвета!  

Уже стало традицией проводить в 

нашем детском саду «Гелиос+» вы-

ставку поделок «Осеннее разноцве-

тье».  

С большим интересом дети и роди-

тели участвуют в выставке из при-

родного и бросового материала, 

овощей и фруктов. 

Были представлены картины из 

листьев, семечек, букеты и корзины 

из фруктов и овощей. 

Дети любовались ѐжиком,  льва-

ми, совами. Были на выставке и 

лесные домики, полянки, змейки, 

динозавры, бабочки, ослик, рыбки и 

даже тыква с паучками.  

Дети с гордостью демонстрирова-

ли свои работы и охотно рассказы-

вали, как они дома вместе со свои-

ми родителями фантазировали, изго-

товляя поделки. 

Самые активные семьи были на-

граждены Грамотами, но нам бы 

хотелось выразить благодарность 

всем родителям, принявшим в ней 

участие!  

Вот какая замечательная выстав-

ка у нас получилась!  

Выставка «Осеннее разноцветье» 

Многообразие осени 
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Несмотря на то, что наступило 

время дождей и холодов, пусть 

каждая осень для детей будет 

ярким и веселым периодом 

развития и новых знаний!  

Прекрасные стихи про осень 

для детей, пословицы, загадки, 

развивающие задания помогут 

вам в этом.  

Наслаждайтесь каждой мину-

той общения с детьми, возмож-

ностью поделиться с ними свои-

ми знаниями, а может быть, и 

узнать вместе что-то новое! 

 

Найди лишнее 
 

Найти в каждой цепочке лиш-

нее слово: 

- ель, рябина, тюльпан, клен; 

- тополь, береза, шиповник, 

дуб; 

- рябина, яблоня, черемуха, 

смородина; 

- дуб, осина, ель, липа. 

Игра «Осенние загадки» 
 

Дни стали короче, 

Длинней стали ночи, 

Кто скажет, кто знает, 

Когда это бывает? (осенью) 

* * * 

Холода их так пугают, 

К теплым странам улетают, 

Петь не могут, веселиться, 

Кто собрался в стайки? … (птицы) 

*** 

Все мрачней лицо природы: 

Почернели огороды, 

Оголяются леса, 

Молкнут птичьи голоса, 

Мишка в спячку завалился. 

Что за месяц к нам явился? 

(октябрь) 

* * * 

Опустел колхозный сад, 

Паутинки вдаль летят, 

И на южный край земли 

Потянулись журавли. 

Распахнулись двери школ. 

Что за месяц к нам пришел? 

(сентябрь) 

Разучите вместе с детьми стихи 

об осени: 

Осень в руки кисть взяла, 

Желтой краски развела, 

Красной к ней чуть-чуть добавила, 

И оранжевой разбавила. 
 

В эту краску кисть макнула, 

И ей потом она взмахнула. 

Но вдруг краски расплескались, 

И на листиках остались. 

*** 

Вот и лето простилось с нами, 

Листочки шуршат под ногами. 

Осень яркая на смену пришла, 

И яркие краски с собой принесла. 
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Каждый грибок положи в подходящую корзинку. 

Пройди по дорожкам лабиринта и ты узнаешь, в какое время года спит 

мишка, когда прилетают скворцы, когда поспевает в лесу земляника и 

когда птицы улетают в тѐплые страны. 

 

Поздняя осень – се-

ребряная пора. На 

лужах появляется пер-

вая корочка льда, 

снежинки начинают 

иногда падать на уже 

мерзлую землю, се-

ребрятся опавшие 

листья, покрытые ине-

ем. Прячутся мелкие 

жучки и паучки, а пти-

цы улетают на юг, но 

не все, а только пере-

летные.  

Вот сразу и возника-

ет вопрос, какие пти-

цы перелетные, а ка-

кие – нет? Что еще 

происходит в природе 

осенью? Что еще рас-

сказать про осень для 

детей?  

А как звери готовят-

ся к зиме? Они дела-

ют полезные запасы, 

строят домики, утепля-

ют свои гнезда и нор-

ки. Некоторые звери 

меняют свои шубки, 

чтобы быть менее 

заметными на белом 

снегу. А люди собира-

ют урожай в саду и на 

огороде, сеют ози-

мые, готовят поля к 

весне.  

 

Прекрасное занятие 

для малышей и роди-

телей смастерить кор-

мушку для птиц, заго-

товить для них плоды 

и семена. С наступле-

нием холодов птич-

кам все труднее най-

ти корм. 
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