
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Негосударственного (частного) 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Гелиос» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующей основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам 

обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Негосударственного 

(частного) общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Гелиос», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются  

и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 



развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (при наличии таковых). 

Учебный год в НОУ СОШ «Гелиос» начинается 01.09.2026 и заканчивается 31.05.2027. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 

учебные недели.  

Образовательная организация работает по пятидневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 17 

учебных недель; во втором полугодии – не более 17 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в 2026-2027 учебном году составляет  

не менее 9 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования НОУ СОШ 

«Гелиос» составляет 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,  

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

При реализации учебного плана НОУ СОШ «Гелиос», составленного на основе варианта 

№1 федерального учебного плана, количество часов на физическую культуру составляет 2 часа 

в неделю,  

Изучение второго иностранного языка, родного языка (русского), родной литературы (на 

русском языке) из перечня, предлагаемого образовательной организацией, осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

В НОУ СОШ «Гелиос» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов/курсов «Иностранный (английский) язык», «Разговорный 

английский язык», «Изобразительное искусство», «Труд (Технология)», «Введение в 



информатику», «Информатика», «Проектная деятельность» осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

    Промежуточная аттестация в НОУ СОШ «Гелиос» осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся НОУ СОШ «Гелиос»». Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательной деятельности в форме семестрового и годового 

оценивания по учебным предметам, учебным курсам, модулям учебного плана. 

Промежуточная аттестация осуществляется по результатам текущего контроля за 

семестры, является накопительной и выставляется как среднее арифметическое семестровых 

отметок в соответствии с правилами математического округления, начиная с шести десятых. 

Для обучающихся 5-8 классов обязательной формой промежуточной аттестации являются ВПР, 

которые проводятся в соответствии графиком Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки. 

Для 9 классов промежуточной аттестацией является также устное собеседование по 

русскому языку; порядок проведения прописан в положениях «Об организации и проведении 

итогового собеседования по русскому языку», «О составе комиссий по проведению и проверке 

итогового собеседования по русскому языку». Сроки проведения регламентируется приказом 

Министерства просвещения РФ и Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными или оцениваются «зачет» или «незачет» в соответствии с локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Сроки проведения промежуточной аттестации для 5-9 классах 

регламентируются решениями методического и педагогического совета НОУ СОШ «Гелиос», 

за исключением ВПР в 5-8 классах.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план НОУ СОШ «Гелиос» на 2026 - 2027 учебный год 

основное общее образование  

Учебные предметы / учебные 

курсы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 (2)  

(с 01.09.2027) 
3 (2)  

(с 01.09.2027) 
3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0 (1)  

(с 01.09.2027) 
0 (1)  

(с 01.09.2027) 
- - 0,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений* 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Введение в информатику 1 1 - - - 2 

Разговорный английский язык 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 0,5 - 1 - - 1,5 

Проектная деятельность - - - 1 - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через внеурочную 

деятельность 
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