
Выпуск № 110 
 март 2026 

Масленичные  
традиции 

стр. 2 



Стр. 2 

Нет никаких сомнений, что у ребят в нашей 
школе Масленица является одним из самых 
любимых праздников. А кому не нравится есть 
блины и выпечку, участвовать в конкурсах и 
посещать ярмарку? Разгул и веселье на Мас-
леницу были на Руси и многие столетия назад. 

За семь масленичных дней люди стремились 
не только насытиться перед Великим постом 
блинами, но и напитаться радостью, будто за-
пасаясь светом впрок. В стародавние времена 
шумные пиры и многолюдные забавы были 
сердцем Масленицы. Обычаи сохраняли об-
щий дух, но в разных краях звучали по-своему. 
На севере – в Архангельске, Вологде и Поморье – главным развлече-

нием на Масленицу становились стремительные спуски с ледяных горок. Девушек ката-
ли с особым усердием, порой даже усаживая их на прялки, а парни пытались вскочить в 
сани на ходу или опрокинуть их в шутливом озорстве. На юге – на Дону и Кубани – Мас-
леницу встречали конными скачками, где мужчины и женщины состязались отдельно, 
демонстрируя ловкость и выносливость. 

По дворам водили ряженую "козу" или "кобылу", собирали угощения, а затем устра-
ивали общее застолье, соединяя игру и веселье в один большой праздник. 

Однако были у Масленицы и запреты. В разгар Широкой масленицы не брались за 
домашние хлопоты – с четверга по воскресенье позволяли себе лишь готовку, отклады-
вая прочие дела. Нельзя было закрывать двери перед гостями – всякого, кто приходил 
с добром, принимали в чистом доме и с щедрым угощением, не резали блины ножом, 
опасаясь, что острые предметы навлекут в дом недобрую весть. От мяса воздержива-
лись, соблюдая праздничный уклад недели, а ссоры и гнев оставляли за порогом – ве-

рили, что злость омрачит весь грядущий год. 

Кстати, чуть не забыла. А почему Масленица назы-
вается именно Масленицей? Существует версия, что 
название праздника связано с желанием "умаслить" 
весну – задобрить ее щедрыми угощениями и раду-
шием. По другой гипотезе, название закрепилось 
уже в христианскую эпоху, когда мясо на этой неде-
ле запрещалось, зато молочные продукты остава-
лись на столе. Хозяйки пекли горы блинов и щедро 
поливали их маслом, превращая трапезу в настоя-
щий символ изобилия. Отсюда и возник образ мас-
ляной недели, наполненной ароматом топленого 

масла, сыра и блинов. 

Сегодня Масленица остается не про-
сто рядовым календарным событием, а 
живой частью культуры. Сохраняя ста-
ринные обычаи и наполняя их современ-
ным настроением, праздник напоминает 
о ценности общения, щедрости и умении 
радоваться простым вещам – теплу, до-
му и близким людям рядом. Так что грех 
не воспользоваться возможностью вкус-
но покушать, повеселиться и побыть с 
семьёй. Ловите момент, пока он ловится! 
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Суровая зима медленно, но верно подходит 
к концу, уступая место юной красавице-весне. 
А это значит, что самое время вспомнить про 
один из самых любимых праздников детей (да 
и взрослых тоже) - про Масленицу. 

Кажется, невозможно представить это со-
бытие без нескольких вещей: без пирогов, без 
огромной куклы и её сжигания и без самого 
вкусненького - блинов. Именно о них я и пред-
лагаю сегодня поговорить, уважаемые читате-
ли. 

Вне всякого сомнения, на просторах вели-
кой сети Интернет можно найти целую кучу 
разнообразных рецептов, но я предлагаю вам 
ознакомится с самыми необычными. 

 • Блины на яблочном соке. Только не вздумайте поддаваться заблуждению, господа и 
дамы - тесто не замешивается только на яблочном соке! Оно готовится с его добавлени-
ем, но на основе яиц и молока. Но даже малое присутствие сока даёт о себе знать - одна-
ко, хватит слов. Приготовьте - и узнаете всё сами! 

 • Блины с твёрдым сыром. Солоноватая начинка под воздействием температуры пре-
вращается в тягучую массу. Вкусно, сытно, питательно! 

 • Блины с яблоками и изюмом. Вот здесь уже попахивает чем-то знакомым, правда? 
Думаю, что определенный процент читателей нашей газеты их пробовал. А тем кто ещё 
не успел этого сделать, вот-вот выпадет шанс их приготовить. Самое главное - не прозе-
вать возможность! 

Итак, получилось целых три рецепта. Не сказать чтобы это сильно много, но одно я 
знаю точно - Бог любит троицу, а значит, что это самое удачное число! Счастливое, можно 
сказать. А потому хочу пожелать всем читателям успеть опробовать все эти три вида 
блинчиков (на удачу) и объесться ими до разумного отвала. Хотя… Можно и не до разум-
ного.  

 
 

 

 

 

 

Какое самое значимое событие обычно происходит в конце третьего семестра? Пра-
вильно – Масленица. На ней мы уже повеселились и заряд бодрости получили. Пора бы 
и мозгами поработать. Ловите несколько задач, связанных с праздником Масленицы: 

Задача 1: Фрекен Бок испекла 30 блинов, Карлсон утащил 30% всех блинов. Сколько 
блинов утащил Карлсон?  

Задача 2: Гуляли 60 детей, 2/3 из них катались на лыжах, а остальные — на коньках. 
Сколько человек каталось на коньках?  

Задача 3: Таня испекла на праздник в два раза больше пирогов, чем Лена. Вместе 
девочки испекли 45 пирогов. Сколько пирогов испекла Лена? . 

Задача 4: Чтобы испечь на Масленицу сто блинов, маме потребуется 30 минут, а 
Тане — 60 минут. За какое время мама и дочь испекут вместе сто блинов? 

Задача 5. На Масленицу поставили несколько столбов, чтобы украсить их гирлянда-
ми, и соединили каждые два столба верёвками. Получилось 45 верёвок. Сколько столби-
ков поставили на площади? 

Сарвартинова Маргарита 

«Всюду Павлику почёт: Павлик блинчики печёт»  



Конец февраля – начало марта традиционно радует нас выходными днями, приуроченными 
к популярным праздникам: Дню защитника Отечества и 8 Марта. Как раз перед ними наши 
корреспонденты расспросили гелиосцев, а что же они знают об истории этих праздничных 
дат? Давайте взглянем на результаты опросов и заодно проверим себя.  
 

Тест «Как хорошо вы знаете историю Международного женского дня?» 
 
Какой цветок был главным символом 8 марта в 
СССР? 

1 ответ (4%) - Акация 
10 ответов (42%) - Тюльпан 
13 ответов (54%) – Мимоза  

Мимоза (правильное название — серебристая акация) — цветок, ко-
торый был символом Международного женского дня 8 марта в 

СССР. Есть несколько версий, почему именно мимоза стала сим-
волом праздника: по одной из версий, Надежда Крупская, жена 

В. И. Ленина, считала, что лучший подарок для женщины — это 
цветы, а мимоза была доступным цветком. По другой версии, в 

1946 году Совет итальянских женщин выбрал мимозу в качестве 
символа праздника, и этот знак был перенят в СССР. Мимоза 

стала символом 8 марта благодаря своему яркому жёлтому цве-
ту: после продолжительной русской зимы веточки мимозы вы-

глядели ярко и красиво на фоне снежных сугробов. 
В какой стране 8 марта – рабочий день? 

2 ответа (8%) - Россия 
6 ответов (25%) - Грузия 
16 ответов (67%) – Франция 

Во Франции 8 марта — рабочий день, так как Международный женский день не включён в спи-
сок национальных праздников.  

А вы знали, что у 8 Марта есть даже свой логотип! От-
гадаете по описанию, как он выглядит? 
9 ответов (38%) - Венера в круге со стрелочками 

Логотип представляет собой зацикленный круг со стрелкой и симво-
лом женского пола (знаком Венеры). 

10 ответов (42%) - Планета с букетом цветов 
5 ответов (20%) - Голубь с веточкой в клюве 
Какие цвета ранее символизировали 8 Марта? 
8 ответов (33%) - Фиолетовый, зелёный, белый 

Эти цвета были присвоены Соединённым Королевством в 1908 году 
Женским социально-политическим союзом (WSPU). Фиолето-

вый ассоциируется со справедливостью и достоинством. Зелёный символизирует надежду, 
а белый — чистоту. 

8 ответов (33%) - Красный и жёлтый 
8 ответов (33%) - Оранжевый, розовый, белый 

В каком году в России был проведен первый современный женский день? 
6 ответов (25%) – 1913 

1913 год — год, когда в России впервые отметили Международный женский день. Праздник прове-
ли 2 марта (17 февраля по старому стилю) в Санкт-Петербурге на собрании в здании Калашни-

ковской хлебной биржи, где обсуждалась тема равноправия мужчин и женщин. 

11 ответов (46%) - 1966 



Тест «Как хорошо вы знаете историю 23 февраля?» 
 
Когда День защитника Отечества появился в России? 

11 ответов (46%) - 23 февраля 1922 
История праздника Дня защитника Отечества в России начинается с 1918 года, когда была 

создана Рабоче-крестьянская Красная армия (РККА). 

Изначально для праздника рассматривалась дата 28 января, поскольку декрет о создании РККА 

вышел именно в этот день. Но большевики не успели организовать торжества и перенесли 

их на 23 февраля. Но официально праздник был учреждён только в 1922 году. 

5 ответов (21%) - 23 февраля 1918 
8 ответов (33%) - 23 февраля 1945 

Какой символ ассоциируется с Днём защитника Оте-
чества?  

16 ответов (67%) - Звезда 
11 ответов (33%) - Щит и меч 

«Щит и меч» — один из символов, который ассоциируется с Днём за-
щитника Отечества. 

0 ответов (0%) - Сердце 
Какой указ способствовал появлению праздника? 

1 ответ (4%) - Указ о майоратах 
11 ответов (46%) - Указ совета народных комис-

саров 
Декрет Совета народных комиссаров «Социалистическое отече-

ство в опасности!», опубликованный 22 февраля 1918 года, стал 
отправной точкой для появления праздника, который сегодня из-

вестен как День защитника Отечества. Изначально праздник 
назывался Днём Красного подарка, был приурочен к годовщине по-
беды красноармейских частей над немецкими войсками под Пско-

вом и Нарвой во время Первой мировой войны. Официально празд-
ник учредили в 1922 году. Тогда же переименовали в «День Красной армии и Флота».  

12 ответов (50%) - Указ об учреждении дня защитника Отечества 
Сколько зарядов должен иметь салют в честь 23 февраля? 

2 ответа (8%) - 19 
4 ответа (17%) – 21 
21 заряд холостыми из воинских орудий должен содержать салют в честь любого государ-
ственного праздника. Однако, в последнее время число залпов поменяли на 30, так что здесь 

данные немного устарели. 

18 ответов (75%) - 23 
Какой цвет ассоциируется с 23 февраля? 
0 ответов (0%) - Синий 
5 ответов (21%) - Зелёный 

19 ответов (79%) – Красный 
Красный — один из цветов, который ассоциируется с праздником 23 

февраля. Это связано с тем, что изначально 23 февраля праздновали 

День Красной Армии, а знамя этой армии было красным. 

 



Нет в северном полушарии события важнее, чем наступление весны. А полно-
стью она вступает в свои права именно в середине апреля, когда день уже замет-
но длиннее ночи. 

Так, к слову, было не всегда. Когда-то на середину апреля приходилось само ве-
сеннее равноденствие. Но со временем и звёзды сместились, и традиции смеша-
лись… и очень причудливый коктейль из праздников мы отмечаем в эти дни. 
Вряд ли кто-то знает их список и значение наизусть… Ну вот сейчас это и прове-
рим. 

 Что значит словосочетание «Травяной Спас»?  

 период, который наступает через неделю после 
цветения вербы - трава достаточно отрастает, 
чтобы домашняя скотина могла её есть 

 время, когда появляется первая трава 

 время сенокоса 

 

 Как переводится название иудейского праздника «Пейсах»?  

 прошло 

 пронесло 

 Пробежало 

 

 

 Символом чего является Пасха?  

 символом божественного спасения 

 символом наступления весны 

 символом молодости 

 

 Чем в реальности является феномен «Весенние кучки» (или кочки)? 

 появление маленьких кочек весной на болоте 

 вздувшееся от влаги дерево в избах 

 весенний аналог бабьего лета, когда стало тепло, но по ночам ещё случают-
ся заморозки 

Весенние задачки 


